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ZASWIADCZENIE

Niniejszym zaswiadczam, iz Pan/Pani

Michalina Gamon

uczestniczylt/a w szkoleniu
SOIT - School Of Insulinresistance Therapy w dniu 08.04.2022
oraz zaliczyl/a egzamin konicowy uzyskujac tytut

"Specjalisty przyjaznego insulinoopornym".
Wynik egzaminu: 80 %
Potwierdzam obecno$¢ uczestnika szkolenia na liScie polecanych Specjalistow na
stronie Fundacji www.szkoleniesoit.pl/ .

Uczestnik podczas szkolenia zdobyt wiedze z zakresu:

- insulinoopornosci z punktu widzenia endokrynologii

- dietoterapii insulinoopornosci

- praktycznego zastosowania indeksu i tadunku glikemicznego oraz indeksu
insulinowego

- podstaw aktywnosci fizycznej w insulinoopornosci

- psychologicznych aspektow dotyczacych wsparcia i motywacji pacjenta

Prowadzacy szkolenie:

dr hab. Monika Szuliriska
dr inz. Malgorzata Korsar
mgr Karolina G6érnik-Horn
mgr Joanna Jaworska
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Organizator

Dominika Musiatowska
Prezeska Fundacji

Fundacja .
insulinoopornosc¢

zdrowa dieta i zdrowe Zycie



