
ZAŚWIADCZENIE
Niniejszym zaświadczam, iż Pan/Pani 






uczestniczył/a w szkoleniu 
SOIT - School Of Insulinresistance Therapy w dniu 08.04.2022 

oraz zaliczył/a egzamin końcowy uzyskując tytuł 
"Specjalisty przyjaznego insulinoopornym". 

Michalina Gamoń

Wynik egzaminu: 80 %

Organizator
Dominika Musiałowska

Prezeska Fundacji

Potwierdzam obecność uczestnika szkolenia na liście polecanych Specjalistów na
stronie Fundacji www.szkoleniesoit.pl/ .

Uczestnik podczas szkolenia zdobył wiedzę z zakresu: 
- insulinooporności z punktu widzenia endokrynologii 
- dietoterapii insulinooporności 
- praktycznego zastosowania indeksu i ładunku glikemicznego oraz indeksu
insulinowego 
- podstaw aktywności fizycznej w insulinoopornosci 
- psychologicznych aspektów dotyczących wsparcia i motywacji pacjenta

Prowadzący szkolenie: 
dr hab. Monika Szulińska
dr inż. Małgorzata Korsar
mgr Karolina Górnik-Horn 
mgr Joanna Jaworska


